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POMALÁ POŠTA #1:
NERAST NA SLOVENSKU ZAČÍNA!

Milé a milí,

tak je to tu! Po mnohých rokoch neúspešných pokusov a váhania konečne vznikol prvý nerastový 
kolektív na Slovensku. Pospájali sa duše zapálené pre nerast – od členov bývalej komunitnej obývačky 
Bystro, cez ľudí z akadémie, po aktivistky a aktivistov z celého Slovenska – aby čo najviac posunuli 
verejnú debatu v prospech skutočnej ochrany ľudí a prírody.

V čase vojen, ekonomických a sociálnych kríz a rastu autoritarizmu veríme, že nerast je relevantnejší ako 
kedykoľvek predtým. Mier, sociálnu spravodlivosť a ochranu prírody ďalším ekonomickým rastom 
nedosiahneme. Oheň neuhasí požiar.

Cesta nerastu je cestou zdravého rozumu. Je to tiež cesta búrania škodlivých a hlboko ukotvených 
mýtov, vďaka ktorým kapitalizmus prežíva napriek všetkým jeho zlyhaniam. Preto sme si na tento rok 
naplánovali pestré aktivity: workshopy, diskusie, kvízy, filmy, infostánky a mnohé ďalšie. V tomto 
newslettri ti pravidelne raz mesačne prinesieme novinky zo sveta nerastu na Slovensku a vo svete a 
nielen to! Nebudú chýbať ani zaujímavé články, odporúčané knihy z našej knižnice, vtipné obrázky… 

Ak chceš, aby nerast rástol, zostaň s nami v kontakte, šír naše príspevky a pridaj sa k nám!

https://nerast.sk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTA7MTgyO2h0dHBzOi8vd3d3LmJ5c3Ryby5vcmcvc2sva3RvLXNtZS87OzlmMjYyYzRkOWMyN2FhMjViYjQyNzNhYTlkNTE1MDVl
https://nerast.sk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTA7MTgyO2h0dHBzOi8vd3d3LmJ5c3Ryby5vcmcvc2sva3RvLXNtZS87OzlmMjYyYzRkOWMyN2FhMjViYjQyNzNhYTlkNTE1MDVl


nerast na Slovensku

Za prvý polrok oficiálneho verejného účinkovania sme stihli:

zorganizovať premietanie filmu L’An 01 v Košiciach
s podporou Klíma ťa potrebuje tvoriť sprievodný program pri otváračke Študovne (Tranzit) v BA
workshop pre mládež v Trnave a diskusiu na Ekonomickej univerzite v Bratislave
prednášku na katedre filozofie FF UPJŠ v Košiciach
sériu kvízov s názvom „Iný svet je možný nutný!“ v Spišskej Novej Vsi, Banskej Štiavnici, 
Bratislave a Košiciach s podporou International Degrowth Network





KVÍZ V BANSKEJ ŠTIAVNICI 
+ oslava Dňa nerastu v Art Cafe

KVÍZ V BRATISLAVE

Prednáška v Košiciach 
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Čo nás ešte toto leto čaká?

informačný stánok na Pohode po boku českého Nerůstu (9.-11.7.) => ak máš jednofarebné tričko, 
dones si ho a vyzdobíme ti ho! :)
niektorých z nás možno stretnete na festivale ZažiTok (13.-16.8.) 
workshop na košickom PRIDE day (22.8.) 

O ďalších aktivitách na jeseň vám dáme včas vedieť!

ZO SVETA 
Udalosť

Krakovská konferencia Degrowth: Bridging Green & 
Just in Central and Eastern Europe spojila 
nerastové iniciatívy z krajín V4 aj z ďalších krajín 
strednej a východnej Európy. Nechýbalo ani malé, 
no nadšené zastúpenie zo Slovenska! [SK]

Viac tu (5 min) instagram 

Viac tu (5 min) facebook

Článok 
Thomas Piketty a nobelista Joseph Stiglitz, dvaja z 
najvplyvnejších ekonómov súčasnosti, sa pridali k 
nerastovému naratívu. Zmení ich podpora verejnú 
diskusiu? Nech už bude jej dosah akýkoľvek, ide o 
významný impulz pre nerast. [EN]

Viac tu (10 min)

Podcast 
Hoci nejde vyslovene o podcast zameraný na 
nerast, ponúka intersekcionálny pohľad na súčasné 
dianie. Prináša rozhovory s ľuďmi, ktorí do 
premýšľania o budúcnosti vnášajú nádej. Medzi 
jeho nedávnych hostí patria Donnie Maclurcan z 
Post Growth Institute, Kate Raworth, Grace 
Blakeley, Olivier De Schutter, Johan Rockström či 
Jason Hickel. [EN]

Viac tu

https://www.instagram.com/p/DaiJEkWAt1u/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DaiJEkWAt1u/?img_index=1
https://www.facebook.com/nerast.sk/posts/pfbid0rhrTRdem5npTrDFDQ6oTJ1w1eJPsmq53RoGndBNNYrRMKqZmE9y7KJo8TiJhti8dl
https://www.facebook.com/nerast.sk/posts/pfbid0rhrTRdem5npTrDFDQ6oTJ1w1eJPsmq53RoGndBNNYrRMKqZmE9y7KJo8TiJhti8dl
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https://www.theguardian.com/commentisfree/2026/jun/10/economists-maths-growth-doomed-strategy-un-agencies-political-leaders
https://www.theguardian.com/commentisfree/2026/jun/10/economists-maths-growth-doomed-strategy-un-agencies-political-leaders
https://betterfuturemedia.substack.com/
https://betterfuturemedia.substack.com/


Pieseň
Katarzia vydala nový album Pozvi ma, neprídem, v 
ktorom vyjadruje svoju únavu a frustráciu z tohto 
sveta. V piesni Empatia sa bude učiť ako matika 
skvele vystihuje nerastovú víziu lepšieho sveta a 
dokonca nerast priamo spomína. [SK]

To chcem počuť!

KNIHA MESIACA

https://www.youtube.com/watch?v=pY_QzPVNKA8&list=OLAK5uy_nhlBdCdNLASlqnHv8E0lRM9OgnwwkGwWY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pY_QzPVNKA8&list=OLAK5uy_nhlBdCdNLASlqnHv8E0lRM9OgnwwkGwWY&index=3
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Každý mesiac ti odporúčame knihu, ktorú si dokonca môžeš od nás požičať!

Čas : dorůst

Naši kamaráti z Česka vydali v roku 2022 prvú knihu v češtine o neraste zameranú na širokú verejnosť. 
Ide o výborný úvod pre všetkých, ktorí chcú pochopiť podstatu nerastu a ktorí sa zaujímajú o sociálnu a 
ekologickú spravodlivosť (nielen) v českom kontexte.
 

Čas : dorůst, Nazemi kolektív, 2022, 175 strán. 

Ak máš záujem si ju požičať, napíš Nikovi na nico@nerast.sk. Kaucia 5€ + prípadne poštovné na 
posielanie knihy späť.
 Dostupná aj zdarma ako PDF: https://nazemi.cz/cas-dorust/ 

MEME MESIACA

https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
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