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POMALA POSTA #1:
NERAST NA SLOVENSKU ZACINA!

LETO|JUL 2026

Milé a mili,

tak je to tu! Po mnohych rokoch neulspesnych pokusov a vahania konec¢ne vznikol prvy nerastovy
kolektiv na Slovensku. Pospajali sa duse zapalené pre nerast — od ¢lenov byvalej komunitnej obyvacky
Bystro, cez ludi z akadémie, po aktivistky a aktivistov z celého Slovenska — aby ¢o najviac posunuli

verejnu debatu v prospech skuto¢nej ochrany ludi a prirody.

V dase vojen, ekonomickych a socidlnych kriz a rastu autoritarizmu verime, Ze nerast je relevantnejsi ako
kedykolvek predtym. Mier, socidlnu spravodlivost a ochranu prirody dalS$im ekonomickym rastom
nedosiahneme. Ohen neuhasi poZiar.

Cesta nerastu je cestou zdravého rozumu. Je to tiez cesta burania Skodlivych a hlboko ukotvenych
mytov, vdaka ktorym kapitalizmus preziva napriek véetkym jeho zlyhaniam. Preto sme si na tento rok
naplanovali pestré aktivity: workshopy, diskusie, kvizy, filmy, infostanky a mnohé dalSie. V tomto
newslettri ti pravidelne raz mesaéne prinesieme novinky zo sveta nerastu na Slovensku a vo svete a
nielen to! Nebudu chybat ani zaujimavé ¢lanky, odporucané knihy z nasej kniznice, vtipné obrazky...

Ak chce$, aby nerast rastol, zostan s nami v kontakte, $ir nase prispevky a pridaj sa k nam!


https://nerast.sk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTA7MTgyO2h0dHBzOi8vd3d3LmJ5c3Ryby5vcmcvc2sva3RvLXNtZS87OzlmMjYyYzRkOWMyN2FhMjViYjQyNzNhYTlkNTE1MDVl
https://nerast.sk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTA7MTgyO2h0dHBzOi8vd3d3LmJ5c3Ryby5vcmcvc2sva3RvLXNtZS87OzlmMjYyYzRkOWMyN2FhMjViYjQyNzNhYTlkNTE1MDVl
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premietanie filmu l'An 01

Za prvy polrok oficidlneho verejného ucinkovania sme stihli:

zorganizovat premietanie filmu L'An 01 v KosSiciach

s podporou Klima ta potrebuje tvorit sprievodny program pri otvaracke Studovne (Tranzit) v BA
workshop pre mladez v Trnave a diskusiu na Ekonomickej univerzite v Bratislave

prednagku na katedre filozofie FF UPJS v Kosiciach

sériu kvizov s ndzvom ,Iny svet je me#ny nutny!“ v Spisskej Novej Vsi, Banskej Stiavnici,
Bratislave a Kosiciach s podporou International Degrowth Network



INTERNATIONAL
DEGROWTH
NETWORK



KViZ V BANSKEJ STIAVNICI

+ oslava Dnla nerastu v Art Cafe
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Prednaska v Kosiciach

Katedra flozofie FF LIPS v Kodiciach
VS po@ivE na prednasol

JE MORALNE
BYT
MILIARDAROM?

Ekonomické aekologick pr
kapitalistickej spolocnosti

Anna Kitelesovi a David Lorko
Elenovin organizdci Merest a Kima fs polrebue

145, 4, 2026 (Etvriok)
1330 hod,
Mimerva, 1. poschode

Co nés edte toto leto ¢aka?

e informacny stdnok na Pohode po boku ¢eského Nerlstu (9.-11.7.) = ak mas$ jednofarebné tri¢ko,
dones si ho a vyzdobime ti ho! :)

e niektorych z nds moZno stretnete na festivale ZaziTok (13.-16.8.)

e workshop na koSickom PRIDE day (22.8.)

O dalSich aktivitach na jeseri vdm dame vcas vediet!

Z0 SVETA

Udalost

Krakovska konferencia Degrowth: Bridging Green &
Just in Central and Eastern Europe spojila
nerastové iniciativy z krajin V4 aj z dalsich krajin
strednej a vychodnej Eurépy. Nechybalo ani malé,
no nadsené zastipenie zo Slovenska! [SK]

15-:9,-:-1.:\:25 | KRk

Viac tu (5 min) facebook

Viac tu (5 min) instagram



https://www.instagram.com/p/DaiJEkWAt1u/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DaiJEkWAt1u/?img_index=1
https://www.facebook.com/nerast.sk/posts/pfbid0rhrTRdem5npTrDFDQ6oTJ1w1eJPsmq53RoGndBNNYrRMKqZmE9y7KJo8TiJhti8dl
https://www.facebook.com/nerast.sk/posts/pfbid0rhrTRdem5npTrDFDQ6oTJ1w1eJPsmq53RoGndBNNYrRMKqZmE9y7KJo8TiJhti8dl

Podcast

* Better
< Future

with Michael Mezz

Thomas Piketty a nobelista Joseph Stiglitz, dvaja z
najvplyvnejsich ekonémov sucasnosti, sa pridali k
nerastovému narativu. Zmeni ich podpora verejnu
diskusiu? Nech uz bude jej dosah akykolvek, ide o
vyznamny impulz pre nerast. [EN]

Viac tu (10 min)

Hoci nejde vyslovene o podcast zamerany na
nerast, ponuka intersekcionalny pohlad na sucasné
dianie. Prinasa rozhovory s Iudmi, ktori do
premyslania o buducnosti vnasaju nade). Medzi
jeho nedavnych hosti patria Donnie Maclurcan z
Post Growth Institute, Kate Raworth, Grace
Blakeley, Olivier De Schutter, Johan Rockstrom ¢i
Jason Hickel. [EN]


https://www.theguardian.com/commentisfree/2026/jun/10/economists-maths-growth-doomed-strategy-un-agencies-political-leaders
https://www.theguardian.com/commentisfree/2026/jun/10/economists-maths-growth-doomed-strategy-un-agencies-political-leaders
https://betterfuturemedia.substack.com/
https://betterfuturemedia.substack.com/

Katarzia vydala novy album Pozvi ma, nepridem, v
ktorom vyjadruje svoju unavu a frustraciu z tohto
sveta. V piesni Empatia sa bude ucit ako matika
skvele vystihuje nerastovu viziu lepSieho sveta a
dokonca nerast priamo spomina. [SK]

To chcem pocut!


https://www.youtube.com/watch?v=pY_QzPVNKA8&list=OLAK5uy_nhlBdCdNLASlqnHv8E0lRM9OgnwwkGwWY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pY_QzPVNKA8&list=OLAK5uy_nhlBdCdNLASlqnHv8E0lRM9OgnwwkGwWY&index=3

KNIHA MESIACA

Kazdy mesiac ti odpori¢ame knihu, ktora si dokonca mézes od nas pozicat!
Cas : dorust

Nasi kamarati z Ceska vydali v roku 2022 prvu knihu v éestine o neraste zameranu na $iroku verejnost.
Ide o vyborny uvod pre vSetkych, ktori chct pochopit podstatu nerastu a ktori sa zaujimajt o sociadlnu a
ekologicku spravodlivost (nielen) v ¢eskom kontexte.

Cas : doriist, Nazemi kolektiv, 2022, 175 stran.

Ak mas zaujem si ju pozicat, napis Nikovi na nico@nerast.sk. Kaucia 5€ + pripadne postovné na

posielanie knihy spat.

Dostupna aj zdarma ako PDF: https:/nazemi.cz/cas-dorust/

MEME MESIACA

1 GEHIWS MACHUME wiLy
 fIND SOLUT}

have
Yoo just ta implement them
to protect the financial interess of
the wenlthiest (.0001%,
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" Moj genialny stroj najde
riefenia vietkych

Zathky riefenia uf ddmo mate Lenich
pdmietale zaviest, aby ste ochranili
finantné zaujmy najbahatgich 0,000 %

Len to potrebuje e5te
trochu doladit.
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https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
https://sandbox.cryptpad.info/common/onlyoffice/dist/v9/web-apps/apps/documenteditor/main/index.html?_dc=0&lang=en&customer=ONLYOFFICE&ver=2026.5.1-3&frameEditorId=cp-app-oo-placeholder-a&isForm=false&compact=true&parentOrigin=https://sandbox.cryptpad.info&uitheme=theme-classic-light&fileType=docx
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https://www.instagram.com/nerast_sk/
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